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  اكسيژن درماني چيست ؟

بيمار شما براي بهبود وضعيت تنفس در منـزل و بـا 

 اكسـيژن دارد .به استفاده از  , نيازنظر پزشك معالج  

شما مي توانيد اكسيژن را , از طريـق كپسـول هـاي 

  اختيار بيمار قرار دهيد درمخصوص حمل اكسيژن 

در قسمت بالاي كپسول اكسيژن , وسيله اي مـدرج 

جهت تنظيم ميزان فشار اكسيژن وصل شـده اسـت 

  كه ميزان فشار اكسيژن دريافتي را تنظيم مي كند .

ظرفي كه در زير وسيله مدرج تنظـيم كننـده "ضمنا

آب مقطـر يـا  فشار اكسيژن وصل شده است محتوي

  مي باشد .آب جوشيده سرد شده  

  

  

كه تا خط علامت گذاري شده بايد در آن آب ريخته  

شود .اين آب باعث مرطوب شدن اكسيژن  شده و از  

آسيب به بافت مخاط بيني و دهان بيمار جلوگيري  

  مي كند . 

بيمار از طريق كانولا ( لوله اي كه دو اتصال كوچك  

براي قرار گرفتن در سوراخ هاي بيني دارد ) و يا  

قرار مي گيرد ,  ماسك كه بر روي دهان و بيني  

  . يژن مورد نياز را دريافت مي كند اكس

بيني وسيله اي ساده و راحت براي اكسيژن كانولاي 

رساني است .ميزان اكسيژن مورد استفاده در اين  

ليتر در دقيقه است .مقادير بيشتر از اين ١-٦روش 

  باعث افزايش خشكي مخاط  مي شود .

استفاده از  براي بيماراني كه تنفس دهاني دارند , 

حداقل   با شد .موثرتر از كانولاي بيني مي  ماسك , 

ليتر   ٥ميزان تجويز اكسيژن با اين سيستم نبايد از 

  در دقيقه كمتر باشد . 

  طوري انتخاباندازه  اين ماسك ها بايد   "ضمنا

با بيني و دهان بيمار مماس شوند     "شوند كه كاملا

لبه هاي ماسك   شده توسطاما نبايد فشار وارد 

  موجب قطع  جريان خون صورت شوند . 

  

  

شرايط استفاده از كپسول اكسيژن در  

  منزل : 

  توجه كنيد :

در كنار كپسول اكسيژن الكل , اسپري , تينر ,  -

  روغن , گازوئيل و بنزين قرار ندهيد . 

از  استفاده از وسايلي مانند سيگار  و فندك در  -

  نمائيد .  خودداري "كنار كپسول اكسيژن جدا

  اكسيژن درماني در منزل : 

اگر بيمار شما مشكل ريه دارد و تنفس او به راحتي 

د طبق دستور پزشك در منزل  انجام نمي شود , باي

   اكسيژن دريافت نمايد .
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اكسيژن به بيمار  شما كمك مي كند تا بيمار بهتر  

 , احساس بهتري داشته  شودنفس بكشد  , هوشيار تر 

 بخوابد .راحت  وباشد  

            

نكات مورد توجه در زمان استفاده از  

  : اكسيژن  در منزل 

دريافت اكسيژن , بيمار در دهان و بيني خود   حين-

احساس خشكي خواهدكرد , بنابراين روزانه چند بار  

دهان و بيني بيمار را با آب شستشو دهيد .مكيدن  

آبنبات نيز مي تواند به پسشگيري از خشكي دهان  

  كمك كند . 

اكسيژن دريافتي و نحوه كار با كپسول اكسيژن   ميزان-

  را از پزشك و يا پرستار خود سوال كنيد . 

 

اگر لوله كانولا پشت گوش بيمار قرار داردمراقب باشيد  -

كه زير آن قرمز نشود و چندين باردر روز آن را از  

نظرقرمزي و زخم بررسي كنيد .در صورت قرمز شدن 

  آن را تغيير دهيد .  , جاي زير لوله كانولا 

اگر عقربه وسيله مدرج تنظيم كننده فشار اكسيژن را -

ليتر را نشان داد يعني ميزان  ٥باز كرديد و عقربه زير 

اكسيژن موجود در كپسول كافي نمي باشد , بنابر اين  

  بايد در اسرع وقت كپسول اكسيژن را تعويض و پر كرد . 

  علائم هشدار دهنده كمبود اكسيژن : 

اگر علائم زير را مشاهده كرديد, سريع به پزشك يا  

  پرستار خود اطلاع دهيد : 

احساس سختي تنفس , حالت عصبي و بي قرار بودن و 

  . به رنگ آبي در آمدن لب ها و زير ناخن هاي بيمار 

  :  منابع

هندبوك آموزش به بيمار , ماري .ام . كانابيو , ترجمه -١

  ١٣٩٦چهارم , خديجه نصيرياني  , ويرايش 

  

  

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  اكسيژن درماني 

  

  ١۴٠۴بازنگری  –سلامت موزش آواحد

             سايت بيمارستان:
http://shohada.lums.ac.ir                

  ٣٣٢٣۶۴٠١-٧شماره تلفن های بيمارستان: 
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